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Sachverhalt

1. Vorbemerkung

Haufig werden (drohende) seelische Behinderungen bei Kindern und Jugendlichen zu spéat
erkannt und behandelt und die Behandlung ist auf ambulante und (teil-) stationare
traditionelle medizinische Settings beschrankt. Bei Ruckkehr in die ,reale“ Lebenswelt
kommt es dann zum Verlust von bereits erzielten Behandlungserfolgen. Folge sind
kostspielige Drehtiireffekte. Hilfen werden aulRerdem oftmals aus Angsten vor
Stigmatisierung oder auch Unwissenheit erst spat oder gar nicht in Anspruch genommen.

Internationaler Standard sind sektorentibergreifende Versorgungsansétze wie die
aufsuchende Behandlung im Lebensumfeld. Solch Ubergreifende Anséatze waren in
Deutschland bis zum ,Gesetz zur Weiterentwicklung der Versorgung und der Vergltung fir
psychiatrische und psychosomatische Leistungen” (PsychVVG) am 1. Januar 2017 nicht
mdglich. Durch das Gesetz wurde nun eine Mdglichkeit geschaffen, auch im aufRerklinischen
Umfeld auf Patientenbediirfnisse zugeschnittene Leistungen zu erbringen. Ausreichend
ausgebaute und / oder koordiniert arbeitende Versorgungsangebote im ambulanten und
stationaren Sektor fehlen derzeit jedoch.

Bei Kindern und Jugendlichen ist ein zentrales Alltagsfeld die Schule. Die grof3e Mehrheit
aller klinischen Vorstellungen wird auRerdem aufgrund von nicht mehr zu bewaltigenden
Verhaltensproblemen und emotionalen Belastungen lber die Schulen angeregt.

2. Vorstellung des Modellvorhabens CCSchool

CCSchool wird als Modellvorhaben in Baden-Wirttemberg, Brandenburg und Niedersachsen
in ungefahr 20 Stadt- und Landkreisen angeboten. Im Rahmen dieses Modellvorhabens
sollen Kinder mit Behandlungsbedarf im psychiatrischen Bereich ihre Behandlung im
schulischen Rahmen erhalten. Das Projekt ermdglicht eine friihe schulbezogene Behandlung
und bietet zudem Unterstiitzung von Eltern und Lehrkréften. Das Projekt ist gefordert im
Rahmen des Innovationsfonds des Gemeinsamen Bundesausschusses und wird von einem
Konsortium durchgefiihrt. Vier Studienzentren tragen Verantwortung, darunter Prof. Dr. Jorg
Fegert, Kinder- und Jugendpsychiatrie Universitatsklinik Ulm und Privatdozent Dr. Isabel
Bdge, Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie am ZfP Sitdwulrttemberg, Ravensburg. In
Baden-Wirttemberg wird CCSchool in sechs Landkreisen durchgefiihrt.

Arzte / Arztinnen, Kinder- und Jugendpsychotherapeuten / -therapeutinnen sowie spezifisch
geschulte Therapeuten / Therapeutinnen vor Ort missen gewonnen werden. Diese arbeiten
im Rahmen von CCSchool mit verschiedenen Akteuren direkt im schulischen Umfeld eng
zusammen. Insgesamt sollen circa 1.800 Patienten / Patientinnen an CCSchool teilnehmen.
Das neue Behandlungsangebot lauft bis zum Jahr 2020.

Die Evaluation von CCSchool erfolgt als clusterrandomisierte Studie. Das heifl3t, die
ausgewahlten Kreise werden per Zufall der Interventions- oder Kontrollgruppe zugeteilt. In
den Kreisen der Kontrollgruppe beginnt die Einfuhrung der neuen Behandlungsform nach
einer 12-monatigen Beobachtungsperiode, wahrend der die Patienten / -innen die
Regelversorgung erhalten. Bisher fungiert der Landkreis Biberach als Kontrollgruppe, ab
Sommer / Herbst 2019 wird ein Wechsel in die Interventionsgruppe stattfinden.

In den Interventionskreisen beginnen die drei Phasen des Projektes sofort nach Einschluss
eines Patienten / einer Patientin. Fur jeden Patienten / jede Patientin ergibt sich ein
Teilnahmezeitraum von circa 17 Monaten, wahrenddessen die Behandlung nach den im
Folgenden beschriebenen drei Prozessen sattfinden. Gleichzeitig werden auch die
Erhebungen fur die Evaluation stattfinden.
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3. Kurzbeschreibung des Projektes
Die Behandlung findet in drei Phasen statt:

1. Standardisierte Diagnostik, die die Art der vorliegenden Problematik genau erfasst

2. Schulbasiertes Assessment, durch Beobachtung des Kindes oder Jugendlichen in der
Schule und Erstellung eines Behandlungsplans

3. Schulbasierte Behandlung mit dem Kind oder Jugendlichen in der Schule

Das Erreichen der Ziele von CCSchool wird durch Routinedaten der Krankenkassen und
durch Befragung der Patienten / Patientinnen und deren Eltern tberprift.

Zuweisung: Vorstellung des Kindes/Jugendlichen beim Behandlungsverantwortlichen durch die Eltern oder durch anderen Arzt wegen Verdacht auf (drohende) seelische Behinderung
oder durch Kindergarten/Schule /Ausbildungseinrichtung wegen gravierender Probleme z. B. drohender Schulausschluss mit dem Risiko stationdrer Behandlungsbediirftigkeit oder als
Grundlage fiir die Erstellung von Gutachten fiir die Beantragung von Leistungen fiir behinderte Kinder/Jugendliche gem. SGB VIII bzw. XIIL.

‘ Screening ‘

‘ Kind/Jugendlicher erfiillt im Screening festgelegte Kriterien und Eltern stimmen der Teilnahme an CCSchool zu.

‘ Prozess A: Standardisierte Diagnostik ‘

‘ Auffallig Unauffallig Ende des

Strukturierter Bericht mit Behandlungsplan und Gesamthilfeplan

$

‘ Prozess ,Schulbasiertes Therapeutic Assessment* ’

. Teilnehmende Beobachtung des Kindes im schulischen Milieu
. Verhaltensanalyse und Teilhabediagnostik zur Feststellung, in welchen Bereichen die Teilhabe beeintrachtigt ist
. Halbstandardisiertes Interview mit den Eltern

. Termin von Eltern, Kind/Jugendlichem beim Behandlungsverantwortlichen bei dem die Ergebnisse validiert und
das Procedere besprochen wird

- Auffallig, aber nicht e
‘ Auffallig schulassontiort Unaufféllig

Intervention im Sinne des Prozess Zufiihren zur entspr. Endedes
»Schulbasiertes Therapeutic Assessment" Intervention Prozesses

Prozess: Schulbasierte Behandlung
z.B. Soziales Kompetenztraining, Anti-Mobbing-Training, Psychoedukation, Skills-Training

4. Fachtag Verbund katholischer Jugendhilfeeinrichtungen / Landkreis Biberach

Der Verbund katholischer Kinder- und Jugendhilfeeinrichtungen ist ein Zusammenschluss aller in
der Jugendhilfe tatigen katholischen Trager im Landkreis Biberach. Einmal jahrlich findet ein
gemeinsames Treffen zwischen dem Kreisjugendamt (Leitung) und dem Verbund statt.

An diesem Treffen wird unter anderem ein Themenschwerpunkt festgelegt, auf dessen
Grundlage ein ebenfalls jahrlich stattfindender Fachtag geplant wird. Der Fachtag findet im
November statt, der genaue Termin wird noch bekanntgegeben. Die Themenschwerpunkte
orientieren sich immer an aktuell fir die Jugendhilfeplanung des Landkreises virulenten Aspekten
und die Ergebnisse flieBen auch in die Planungen ein.

Adressaten des Fachtages sind alle Akteure im Bereich der Jugendhilfe, so dass eine breite
Tragerbeteiligung zu weiteren Planungsvorhaben des Kreises gewahrleistet werden kann.
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Der diesjahrige Themenschwerpunkt wird sein:
Versorgung von Kindern mit psychischen Auffélligkeiten
Zielsetzung:

v' Wissen um bestehende Unterstiitzungsstrukturen / Hilfenetzwerke, Ansprechpartner /-innen
zu vermitteln

v' Zugéange zu den Unterstiitzungsangeboten und den dort vorhandenen wesentlichen
Angeboten zu bekommen

An diesem Fachtag wird Frau Dr. Isabel Bdge, Chefarztin Kinder- und Jugendpsychiatrie
Weissenau, ZfP Sudwirttemberg, das Modellprojekt CCSchool vorstellen.
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